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FICHA TECNICA 

MAGNESIUM CITRATE 250 MG  
(CITRATO DE MAGNESIO 250 MG) CAPSULAS BLANDAS 

1.-INFORMACIÓN GENERAL DEL PRODUCTO: 

 NOMBRE COMERCIAL: 

 
            MAGNESIUM CITRATE 250 MG 

 

 FORMA: 

CAPSULAS BLANDAS 

  
 CATEGORIA: 

SUPLEMENTO DIETÉTICO  

 

 FORMULA CUALICUANTITATIVA:  

Cada servicio (2 Cápsulas blandas) contiene: 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Nombre Cantidad 
Unidades sistema 

internacional 

Ingrediente activo: 

Magnesio ( como citrato de 
magnesio ) 

250   

mg 
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 OTROS INGREDIENTES: Aceite de cártamo, gelatina (bovina), glicerina 

vegetal, agua purificada, cera de abejas amarilla, lecitina de girasol, 

dióxido de titanio, colorantes añadidos (carmín, extracto de saúco). 

 FABRICANTE: 

Fabricado por Mason Vitamins, Inc. Miami Lakes, Florida 33014 

 

 PAIS DE ORIGEN: 

Estados Unidos 

 

 DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO: 

Apariencia: Cápsula de gelatina blanda.  

Color: Violeta 

Forma: Ovalada. 

 
2.- INFORMACIÓN TÉCNICA: 

 RECOMENDACIONES DE USO: 

 

Se recomienda su uso para tomar como suplemento en la deficiencia de 
magnesio. 

 

 VÍA DE ADMINISTRACIÓN: 

Oral. 

 

 INSTRUCCIONES DE USO: 

Adultos: tomar 2 cápsulas blandas por día, preferentemente con las comidas, 

como suplemento dietario. 

 

 CONTRAINDICACIONES 

Hipersensibilidad a alguno de los componentes de la formula. 

 

 PRECAUCIONES: 
 
Si está embarazada, lactancia, toma algún medicamento o tiene alguna 
condición médica, consulte a su médico antes de usarlo. Suspenda su uso y 
consulte a su médico si se produce alguna reacción adversa. 
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 ADVERTENCIAS: 

Mantener fuera del alcance de los niños. 

No utilizar como sustituto de una dieta equilibrada. 

Se aconseja no sobrepasar la cantidad diaria recomendada. 

Este producto no es un medicamento, el consumo de este producto es 

responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo ingiere. 

 

 EFECTOS ADVERSOS 

Ninguna a las instrucciones de su uso. 

 

 PRESENTACIÓN: 

Frasco de color ámbar con tapa color amarillo, contiene 60 cápsulas 

blandas. 

 

 MODALIDAD DE VENTA: 

Venta libre 

 

 VIDA ÚTIL: 

3 años. 

 

 CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: 

Almacenar en un lugar seco a temperatura ambiente controlada de 20º - 

25ºC (68º - 77ºF). 
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