
FICHA TÉCNICA

MAGNESIUM GLUCONATE 550 MG TABLETS

(GLUCONATO DE MAGNESIO 550 MG EN TABLETAS)

1. INFORMACIÓN GENERAL DEL PRODUCTO:

 NOMBRE COMERCIAL:

MAGNESIUM GLUCONATE 550 MG

 FORMA:

Tabletas

 CATEGORÍA:

Suplemento Dietario

 FÓRMULA CUALICUANTITATIVA:

Cada tableta contiene:

Ingrediente activo Cantidad Unidad
Gluconato de Magnesio 550 mg
(equivalente a Magnesio elemental) 30 mg

OTROS INGREDIENTES:

Maltodextrina, ácido esteárico, celulosa microcristalina estearato de magnesio

vegetal.

FABRICANTE:

Mason Vitamins, Inc. Miami Lakes, Florida 33014, Estados Unidos

PAÍS DE ORIGEN:

Estados Unidos



DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:

 Apariencia: Tabletas

 Color: Blanco

 Forma: Redonda

2. INFORMACIÓN TÉCNICA:

RECOMENDACIONES DE USO:

Suplemento dietario para prevenir o tratar la deficiencia de magnesio. Puede

ayudar en el mantenimiento de la función neuromuscular, la salud ósea, la

regulación de la presión arterial, y el alivio de síntomas premenstruales, entre otros.

VÍA DE ADMINISTRACIÓN:

Oral

INSTRUCCIONES DE USO:

 Adultos: 1 tableta al día, preferentemente con alimentos, como suplemento

dietario.

CONTRAINDICACIONES:

 Hipersensibilidad al gluconato de magnesio o a cualquier componente de la

fórmula.

 Insuficiencia renal grave, enfermedad cardíaca avanzada, bloqueo cardíaco.

 Pacientes en coma o con ileo paralítico.

PRECAUCIONES:

 No exceder la dosis diaria recomendada.

 Uso con precaución en pacientes con función renal alterada.

 Embarazo y lactancia: consultar con un médico antes de usar.



 Puede interactuar con diuréticos, digitálicos, tetraciclinas, bifosfonatos, entre

otros.

 Suspender su uso y consultar a un médico si se presentan reacciones

adversas.

ADVERTENCIAS:

 Mantener fuera del alcance de los niños.

 No utilizar como sustituto de una dieta equilibrada.

 Este producto es un suplemento dietético y no está destinado a

diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

EFECTOS ADVERSOS:

En general, bien tolerado a dosis recomendadas. En casos de sobredosis o en

pacientes con insuficiencia renal pueden presentarse:

 Diarrea, náuseas, malestar gastrointestinal.

 Síntomas de hipermagnesemia: debilidad muscular, hipotensión, bradicardia,

depresión respiratoria.

PRESENTACIÓN:

Frasco de color ámbar con tapa color amarillo, contiene 100 tabletas.

MODALIDAD DE VENTA:

Venta libre

VIDA ÚTIL:

3 años

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO:



Almacenar en un lugar seco, a temperatura ambiente controlada (20°–25°C / 68°–

77°F). Proteger de la luz y la humedad.
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