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FICHA TECNICA  

CALCIUM, MAGNESIUM & ZINC TABLETS 

 

1.-INFORMACIÓN GENERAL DEL PRODUCTO: 

 

 NOMBRE COMERCIAL:  

CALCIUM, MAGNESIUM & ZINC  

 

 FORMA FARMACÉUTICA:  

TABLETA 

 

 GRUPO TERAPÉUTICO:  

SUPLEMENTO DIETETICO 

 

 FORMULA CUALICUANTITATIVA: 

Cada tableta contiene: 

 

 

 

 FABRICANTE: 

Fabricado por Mason Vitamins, Inc. Miami Lakes,  Florida 33014 

 

 PAIS DE ORIGEN: 

Estados Unidos  

 

 DESCRIPCIÓN DE LA TABLETA: 

Descripción: Comprimido recubierto redondo, blanco, biconvexo.  

 

2.- INFORMACIÓN TÉCNICA: 

 

Nombre  Cantidad Unidades sistema 
internacional 

Ingrediente activo:   

Calcio elemental 
(como Carbonato de calcio) 

334 mg 

Magnesio 
(como Oxido de magnesio) 

134 mg 

Zinc  
(como Sulfato de zinc) 

5 mg 

Ingredientes inactivos: Croscarmelosa de sodio, hipromelosa, ácido 
esteárico, acacia, maltodextrina, dióxido de titanio, lauril sulfato de sodio, 
triacetina, aceite mineral, cascara de huevo, silicato de magnesio.  
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 RECOMENDACIONES DE USO:  

Recomendado como suplemento dietario en la deficiencia de  

Calcio, Magnesio y Zinc.  Puede ayudar a la salud de los huesos. 

 

 VÍA DE ADMINISTRACIÓN: 

Oral. 

 

 Instrucciones de uso:  

Adultos tomar 1 tableta diaria, preferiblemente con las comidas, como 

suplemento dietario. 

 

 CONTRAINDICACIONES 

Hipersensibilidad a alguno de los componentes de la formula, pacientes 

con problemas renales y/o cardiacos 

 

 PRECAUCIONES: 

Si está embarazada, lactancia, tomando algún medicamento o tiene 

alguna condición médica, consulte a su médico antes de usarlo. 

Suspenda su uso  y consulte a su médico si se producen reacciones 

adversas.  

 

 ADVERTENCIAS: 

Mantener fuera del alcance de los niños. 

No administrar en niños menores de 12 años 

No utilizar como sustituto de una dieta equilibrada. 

Se aconseja no sobrepasar la cantidad diaria recomendada. 

Este producto no es un medicamento, el consumo de este producto es 

responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo ingiere.  

 

 EFECTOS ADVERSOS 

Ninguna a las instrucciones de uso. 

Ocasionalmente puede presentar  nauseas, vómitos, diarrea, cefalea,  

cansancio, debilidad no habitual. 

 

PRESENTACIÓN:  

Frasco de color ámbar con tapa color amarillo, contiene  100 tabletas.  

 

 MODALIDAD DE VENTA: 

Venta libre 

 

 VIDA ÚTIL: 

3 años. 
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 CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: 

Almacenar en un lugar seco a temperatura ambiente controlada de 20º-

25ºC (68º-77ºF) 
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